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RESUMO

O condicionamento físico é um dos fatores dominantes para o sucesso de um jogador de futebol, pois o atleta que se encontra em melhor condição física certamente se sobressairá sobre os demais, desta forma cada vez mais os clubes investem nessa preparação dês de cedo. Na categoria infantil não é diferente, cada vez mais os atletas são submetidos a treinamentos físicos, treinamentos esses que nessa faixa etária devem ser muito cuidadosos, para respeitar as possibilidades e atender as necessidades dos atletas que se encontram nessa fase do desenvolvimento. O desenvolvimento dos principais requisitos motores é um dos elementos dentro do fator físico da preparação física, que deve ser muito bem trabalhado para não acarretar danos futuros aos atletas, diante da teoria utilizada em analise com os dados coletados posso afirmar que os trabalhos visando desenvolvimento dos requisitos motores a serem trabalhados nessa faixa etária precisam ser adicionados a outros elementos de suma importância para tal desenvolvimento, dessa forma é necessário que os responsáveis por esses elementos importantes para formação geral do homem atleta. 
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