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RESUMO

O objetivo geral deste trabalho foi registrar e analisar o treinamento desportivo do curso de Soldado Bombeiro Militar do Estado de Goiás – e para que isso acontecesse foi necessário: a observação das aulas de educação física, a analise de documentos, visitas aos quartéis; onde estavam sendo realizados os cursos e leitura das teorias de treinamento desportivo; embora diversos foram os autores consultados, a base teórica foi o Treinamento Ideal de Jurgen Weineck. Os motivos dos quais me levaram a pesquisar este objeto deve-se ao fato de eu ser soldado da corporação Bombeiro Militar, ter passado por um concurso e curso de formação de soldado em 2001, e ter observado algumas mudanças do urso atual em relação ao curso que fiz, e ainda perceber que não há um registro especifico de como é realizado o treinamento físico do Soldado Bombeiro – Condicionamento físico. Muitas foram as descobertas no decorrer deste trabalho e espero com ele poder contribuir para o conhecimento geral tanto do treinamento em geral quanto do cotidiano Treinamento do Bombeiro Militar.


No final deste trabalho descobrimos equívocos no treinamento militar e damos algumas sugestões para eliminá-las e ainda sentimos a necessidade de realização de uma outra pesquisa, mais abrangente, com enfoque neste mesmo objeto de estudo.
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