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Resumo


Esta monografia se apresenta no campo das ciências humanas e possui um caráter qualitativo, no qual abordei como tema central o treinamento desportivo das equipes do colégio militar Hugo de Carvalho Ramos. A escolha de se trabalhar com o treinamento desportivo surgiu a partir da minha vivência no âmbito esportivo, onde, por vários anos de minha vida, pratiquei diversas modalidades esportivas como atleta e amante do esporte. Através da pesquisa de campo e das fontes bibliográficas pesquisadas, procurei neste trabalho propor uma investigação à cerca das manifestações do treinamento desportivo no colégio, buscando compreender as condições de desenvolvimento deste no interior de uma escola militar. Dessa forma procurei avançar no sentido da elaboração de novos conhecimentos, quer no sentido da elaboração de novos conhecimentos, quer no sentido do questionamento, da confirmação ou da confrontação dos conhecimentos atuais, através de uma maior aproximação entre teria e prática. 
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