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RESUMO

Esse estudo acadêmico propõe a apresentação teórica da Luta Olímpica, em seu aspecto histórico, cultural, técnico e sua contribuição frente ao desenvolvimento e formação integral do homem, pois, sendo ensinada de forma responsável e criativa, apresentando às crianças não apenas a técnica e a tática, mas também questões a serem resolvidas, podem e devem contribuir para a formação e um ser humano ativo, critica e com uma cultura mais ampliada que sabe não apenas reproduzir mas produzir e refletir sobre o que faz e onde se situa socialmente. Acredita-se que o ensino da Luta Olímpica no ambiente escolar deve ser sistematizado, organizado e contextualizado, para que ela não seja desapropriada de seus significados histórico-culturais. Ao ensinar  a luta a escolares e iniciantes, principalmente infantes, é necessário que se faça modificações de acordo com as capacidades e limitações individuais e do grupo em questão, a fim de, alcançar os objetivos propostos pelo professor. Conclui-se que a Luta Olímpica é importante no ensino da Educação Física brasileira no contexto das lutas, em face de seu caráter universalizante hoje, sendo ela modalidade olímpica.  
2004
