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RESUMO

O crescente aumento no numero de indivíduos hipertensos vem preocupando os órgãos públicos responsáveis pela saúde. Cerca de 29,2% da população brasileira apresenta hipertensão arterial (SASSISSE, 2005). Várias pesquisas demonstram que o sedentarismo é um dos fatores de risco para o desenvolvimento da hipertensão arterial, e que a realização de exercícios aeróbios é indicada, pois promove melhoras fisiológicas significativas possibilitando a redução da pressão arterial. A prescrição dos exercícios aeróbios para os indivíduos hipertensos deve apresentar procedimentos que respeitam suas limitações, sendo assim, a emamnese passa a ser um instrumento interessante antes da realização de um programa de exercícios, pois conterá dados importantes sobre o mesmo. O estudo apresenta informações sobre a intensidade, a duração e a freqüência semanal de exercícios recomendados para indivíduos hipertensos. É importante destacar que alguns desses indivíduos fazem uso de fármacos anti-hipertensivo, apresentando assim possíveis alterações fisiológicas que podem interferir na prescrição dos exercícios. O resultado de um programa de um exercício aeróbio obtido na literatura relata que pessoas fisicamente ativas tem menor probabilidade de apresentar hipertensão arterial, por diminuir a atividade do sistema nervoso simpático, proporcionar melhoras na composição corporal, diminuir a ansiedade e o estresse, alem de proporcionar uma melhora no debito cardíaco. O estudo apresente como objetivo compreender a organização do sistema cardiovascular, nos seus aspectos anatômicos e fisiológicos, identificar quem são os sujeitos hipertensos, apresentar os conceitos fisiológicos do exercício aeróbio, mostrando os critérios utilizados na prescrição desse exercício para indivíduos hipertensos, juntamente com seus benefícios. A metodologia utilizada foi exclusivamente à pesquisa bibliográfica, que utilizou especialmente de dados contidos em livros e em artigos científicos.      
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