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RESUMO

O objetivo do presente trabalho foi avaliar o gasto e o consumo de energia, a ingestão de macronutrientes e a composição corporal de fisiculturistas. Para isso, foram avaliados 5 fisiculturistas goianos, com idade entre 23 e 39 anos. Desses atletas, foram obtidas informações quanto à ingestão alimentar, utilizando-se uma tabela de freqüência e uma de registro alimentar. As informações da dieta foram avaliadas utilizando o software DIET PRO 4.0 e comparadas com os valores de referências. O gasto de energia foi determinado de acordo com o método preconizado pela FAO (1985). A composição corporal foi determinada por meio do IMC (índice de massa corporal), % GC (porcentagem de gordura corporal) e CMB (Circunferência Muscular do Braço). Os resultados mostraram um alto consumo de energia (3737,84 kcal/dia) em relação ao gasto (2811,38 kcal/dia). O consumo de proteínas em relação às calorias da dieta foi alto (em torno de 21%), enquanto que de carboidratos dói baixo (cerca de 52%). Concluindo, apesar dos atletas apresentarem uma composição corporal adequada para a modalidade esportiva, é necessária uma atenção especial para a dieta.
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