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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar o atual Treinamento Físico Militar empregado na Educação Física do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goiás, bem como a aplicação do esporte como meio de obtenção de aptidão física e suas implicações. Busca trazer alternativas viáveis á prática de atividades físicas que sejam mais atrativas que a simples repetição de exercícios físicos cobrados no Teste de Aptidão Física, como: Flexão na barra, corrida de 12 minutos, flexão no solo e abdominal remador, através do esporte dentro e fora do contexto da Educação Física para os militares na Corporação. Apresenta ainda propostas para elaboração de um manual de educação física próprio, considerando que o atual foi herdado do Exército Brasileiro e não é totalmente aplicável ao Corpo de Bombeiros por terem atribuições constitucionais e atividades operacionais diferentes. E sugere a criação de um Seleção de Educação Física para atuar de forma mais concisa nas eventuais deficiências do Treinamento Físico Militar das Unidades, bem como ser responsável pelas avaliações físicas dos militares e orienta-los acerca dos assuntos pertinente à prática de atividades físicas.
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