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RESUMO

Com este trabalho monográfico, objetivou-se enfocar a importância das atividades físicas, com enfoque da natação para portadores de necessidades especiais, enfocando prioritariamente a atividade aquática como importante meio na reabilitação de lesados medulares, não só no aspecto físico, mas, principalmente quanto ao comportamento organizacional. Mas também quanto à independência funcional. Devemos então incentivar a prática de exercícios físicos regulares para pessoas portadoras de lesão medular, sendo que não é o que evidenciamos em academias de natação, musculação e centros poliesportivos, pois através da análise deste estudo, ficaram claros os benefícios do exercício físico realizado no meio aquático.
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