UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIÁS
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA

O PROCESSO DE INSERÇÃO NO TREINAMENTO DE MUSCULAÇÃO: COMO TEM SIDO TRATADO EM GOIÂNIA

SUYÁ SANTANA FERREIRA

Orientador profº Ms. Juracy da Silva Guimarães.

Resumo


O desenvolvimento de novos hábitos relacionados com a prática de atividades físicas representa um avanço fundamental para a melhoria generalizada da saúde, consequentemente, da qualidade de vida. A musculação, entre outros exercícios físicos, está cada vez mais ganhando a adesão da população que busca o desenvolvimento do bem estar físico e mental. O direcionamento do treino é possível através da escolha adequada dos métodos, programas e estímulos que permitem atingir um bom nível de desempenho individual. O presente estudo analisou e discutiu o processo de inserção dos alunos na musculação, buscando destacar a importância da fase de adaptação no inicio do programa de treinamento. Este trabalho caracterizou-se por uma pesquisa de caráter qualitativo com uma abordagem diagnostica, apresentando um suporte na realidade empírica. Foram utilizadas entrevistas com roteiros semi-estruturadas, apresentando perguntas abertas. As unidades de analise foram três academias de Goiânia, escolhidas de forma intencional, sendo caracterizadas como uam de grande, uma de médio e outra de pequeno porte. A população entrevistada foi constituída por professores e coordenadores responsáveis pela organização dos programas de treinamento. A técnica de triangulação foi aplicada visando abranger a maior amplitude possível na descrição, explicação e compreensão (Triviños, 1987). Nestes termos, ao adotar esta abordagem teórico-metodológica, este trabalho procurou evidenciar uma aproximação o quanto possível da realidade, buscando, contribuir para a construção de conhecimentos sobre o processo de adaptação nas academias, como também, contribuir para fundamentar a ação dos profissionais de educação física na área de musculação. 
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