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RESUMO

Neste trabalho apresento um estudo de revisão bibliográfica sob os olhares de uma metodologia Analítico-Sintética, onde procuro desarticular o tema em tópicos vicinais, que julgo serem importantes, embasando-me em leituras exploratórias, seletivas, e crítico-interpretativas objetivando o fim de compreender e ser compreendido a respeito do problema científico apresentado, ou seja, de saber qual é o papel da musculação dentro das alterações na composição corporal em indivíduos do sexo masculino. Para tanto é abordado no corpo do trabalho a preocupação de explanar, além das alterações provocadas pela musculação na composição corporal, a forma como as mesmas se processam, incluindo, para isso, alguns tópicos como o de síntese de proteína, juntamente com o mecanismo genético responsável por ela, abordando também o metabolismo de gordura além de sub tópicos que explicam a recuperação das microlesões induzidas pelo treinamento de força e falando também sobre os hormônios e outros mecanismos de comunicação interna, mas não sem antes incluir a musculação numa abordagem histórica breve e recuperar a importância da avaliação física, seus principais métodos e procedimentos e passar pelo metabolismo humano, que interfere de forma extremamente significativa em todo esse processo. São citados no trabalho um conjunto de estudos que me alicerçam nas minhas conclusões e em que posso me sustentam as afirmativas que faço. Concluindo ao fim dos estudos que a musculação oferece ao organismo humano uma transformação químico-física importante no que se refere aos componentes da composição corporal, atribuindo ao organismo, mais precisamente aos músculos, maior volume e às reservas de gordura um menor conteúdo percentual em conseqüência de sua prática
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