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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar os conceitos de adolescência presentes em nossa sociedade, identificando a sexualidade do adolescente, ressaltando a influência que a mídia tem exercido no comportamento dos mesmos, banalizando a sexualidade deles. Acentuando o papel da família, da escola, e do professor de Educação Física, para um trato diferenciado na orientação sexual dos adolescentes. Para o presente estudo, foi utilizada a pesquisa qualitativa de cunho bibliográfico, com análise dos dados veiculada para reformulação das idéias existentes sobre o tema, desmistificando preconceitos existentes promovendo oportunidades de informações sobre de alguns teóricos sobre o tema da sexualidade e orientação sexual. Além de possíveis intervenções da escola como um todo no trabalho de orientação sexual. Identificamos que os pais e as escolas não estão preparados para abordarem a sexualidade dos adolescentes de forma clara e coerente, sem que haja discursos falhos para “maquiar” o problema da má orientação sexual. E não somente as famílias e as escolas, os educadores em si apresentam dificuldades para tratar a sexualidade com o adolescente devido á falta de possibilidades dentro das escolas, e principalmente a ausência de fundamentação teórica. Neste sentido constatou-se que a sexualidade deve ser considerada como um tema fundamental para alcançar uma educação crítica e transformadora e não reprodutora das informações didáticas. De forma que a abordagem não se restrinja ao tratamento de questões biológicas e reprodutoras, e sim, incluir um questionamento mais amplo sobre sexo, seus valores e aspectos preventivos para os adolescentes de forma a abranger todos os aspectos que envolvem a sexualidade dos mesmos, desde fatores biológicos como os fatores psicosociais.
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