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RESUMO

Este trabalho procura retratar uma prática muito corrente dentro de academias de musculação, principalmente com os participantes que buscam rápidos ganhos de massa e/ou aumento do desempenho físico-esportivo. Estamos falando da suplementação alimentar que muitas vezes ocorre com o consentimento dos instrutores. Procuramos analisar principalmente os procedimentos adotados por esses profissionais diante de seus alunos. Compreendo o posicionamento desses instrutores, faço uma discussão sobre esta postura, analisando se ela condiz com a realidade. Dos questionários aplicados à esses profissionais, faço um levantamento dos produtos mais utilizados e se eles estão de acordo com os objetivos almejados. Para verificar essa atitude, realizei um questionário com os instrutores de algumas academias de Goiânia, desde àquelas pequenas até as de grande porte e nome no mercado. Dois inúmeros suplementos existentes, fiz o levantamento apenas de alguns por se tratar dos mais conhecidos e utilizados pelos instrutores e praticantes de atividades físicas.
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