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RESUMO

O voleibol foi um dos esportes que mais cresceu nas ultimas décadas. Com isso, a procura pela iniciação esportiva em clubes e academias aumentou, não só por esse fato, mas também pela grande influência da mídia televisiva. Devido a isso, surgiu o interesse e realizar uma pesquisa de comparação de dois métodos de iniciação esportiva em voleibol: o método tradicional e o minivoleibol, por lidarem com o processo de ensino-aprendizagem de formas distintas e para tentar mostrar qual método é mais vantajoso na iniciação esportiva com crianças nesta modalidade. O trabalho foi realizado através de estudo de caso com variação complexa, que utilizou de observação das aulas, questionários e entrevistas para tentar obter essa verificação sobre os métodos pesquisados. No primeiro momento foi realizada a revisão de literatura, após, os procedimentos metodológicos, a discussão e os resultados da pesquisa.
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