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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo fazer uma análise sobre os fatores que interferem nas lesões no futebol. A pesquisa tentou identificar as influências do  super treinamento, a precocidade no esporte, e as cobranças de caráter mercadológico influenciam na origem de lesões. Para atingir tais objetivos foi realizado um estudo de caso Os dados que servirão de base para a análise foram coletados através de entrevistas semi-estruturada com o fisioterapeuta, o preparador físico e os onze jogadores da equipe Júnior, considerados titulares, assim como foi utilizado o banco de dados do clube disponibilizados para a realização da pesquisa. A análise dos dados foi feita através de categorias analíticas estabelecendo relações entre os dados quantitativos e qualitativos. Identificamos que o excesso de treinamento foi o principal fator na predisposição das lesões, no entanto a relação entre a Saúde Coletiva base teórica deste trabalho com as lesões no esporte de alto rendimento exige maiores estudos para que possamos construir uma outra perspectiva de esporte.
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