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RESUMO

Este trabalho objetivou avaliar uso de suplementos alimentares por professores e alunos de academias esportivas d Goiânia. O trabalho está dividido em três capítulos e consta de uma revisão bibliográfica e uma pesquisa de campo sobre conhecimento e uso de suplementos alimentares por professores e alunos de academias esportivas. A pesquisa de campo foi ealizada com 18 indivíduos (10 professores e 8 alunos) que assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Foram elaborados dois questionários específicos, de natureza qualitativa e quantitativa, sendo um para os professores e outro para os alunos e um questionário socioeconômico, comum apara ambos. Os suplementos alimentares são produtos (com exceção do tabaco) utilizados com o objetivo de suplementar a dieta. Vários estudos têm demonstrado alto consumo desses produtos por indivíduos que pratica exercício físico. Os resultados do trabalho de campo demonstraram que a maior parte dos professores faz uso de suplementos alimentares (60%) de forma diária (80%), e pertence à classe social A (50%). Os principais objetivos dos alunos ao usarem suplementos foram hipertrofia (50%) e perca de peso (25%). Os tipos de suplementos mais utilizados foram a base de aminoácidos e proteínas (20%). Outro dado obtido foi que a maioria dos indivíduos (professores-83,4% alunos-75%) relatou não apresentas nenhum efeito colateral, e 87,5% dos avaliados disseram ter recebido algum tipo de avaliação. Conclui-se que o presente trabalho monográfico contribuiu para melhor compreensão sobre o uso de suplementos alimentares tanto pelos alunos como dos professores das academias pesquisadas.
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