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RESUMO

O tema para este trabalho monográfico surgiu a partir de indagações a cerda do assunto, densidade mineral óssea e exercício, logo este trabalho cientifico tem como objetivo esclarecer por meio de uma revisão de literatura, qual a verdadeira influência da atividade física na densidade mineral óssea; se o exercício tem outro papel na fisiologia óssea. A partir de então, constatamos que o tecido ósseo é constituído por três tipos de células que ajudam na dinamicidade desse tecido, respectivamente: formando, absorvendo e depositando substancias ósseas. Essa dinamicidade é caracterizada por três processos constantes e equilibrados: crescimento, modelação e remodelação óssea. O crescimento consiste na formação de um novo osso, a modelação é responsável pela arquitetura óssea. E a remodelação óssea é caracterizada basicamente pela renovação do tecido ósseo sem necessariamente alterar sua arquitetura. Esses processos sofrem muitas influências, tais como, de hormônios, da suplementação de cálcio e da força mecânica. Hormônios têm grande relevância na absorção, fixação e retenção de cálcio, entre outros. Uma dieta rica em cálcio é necessária para manutenção desse mineral, já que 99% do cálcio existente no nosso organismo estão depositados nos ossos. A tensão e a deformação a que é submetido um osso em resposta a forças mecânicas são fatores fundamentais desencadeadores de formação e reabsorção de determinados pontos do esqueleto. O esporte, como é direcionado nosso trabalho, por muitas vezes traz grandes ganhos na massa óssea, mas devemos levar em consideração o tipo de população estudada, da atividade física, duração do treinamento, etc. Por fim, a densidade mineral óssea foi observada e comparada entre os próprios atletas e entre pessoas sedentárias. E de forma expositiva chegamos a algumas conlusões.
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