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RESUMO

Sabendo que a atividade de prestação de socorro executado pelo Corpo de Bombeiros Militar, possui um caráter social e por ter extrema relevância no atual contexto sócio-urbano da comunidade goianiense, surge o interesse neste estudo em pesquisar junto a esses profissionais a relação da atividade física com seu trabalho de socorrista. O trabalho tem por objetivo identificar a ocorrência da pratica de atividade física do socorrista militar, suas concepções e a influencia desta em sua pratica operacional. A atividade física regular é algo importante para o exercício do trabalho do socorrista Militar, mas não deve ser considerada isoladamente como saúde. Assim, procuramos enfocar que concepções de atividade física oriental tal atividade profissional entre um grupo de socorristas militar em atividade no município de Goiânia, no grupo de Salvamento e Emergência do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goiás, utilizando a metodologia qualitativa e a coleta de dados através de entrevistas semi-estruturadas. O motivo pelo qual partiu o interesse de estudar tal assunto é de minha experiência pessoal numa instituição militar com o trabalho especifico de bombeiro. Tendo contato próximo com essa realidade, o alto ritmo e precariedade do trabalho do socorrista, bem como da importância do trabalho de salvamento de vidas para a comunidade goiana, propusemos uma pesquisa que tratasse da importância da atividade física para o grupo especifico do socorrista, enfocando a importância de uma atividade física sistematizada e suas contribuições gerais para o individuo.
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