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Resumo


Neste trabalho procuramos visualizar a realidade do treinamento de goleiros de Handebol (adulto masculino de Goiás e São Paulo), bem como a opinião dos atletas no que diz respeito à presença de um treinamento especifico para goleiros de handebol, identificando os elementos técnicos necessidades ao treinamento de goleiros.


Ao observarmos que as duas modalidades esportivas que necessidades de um goleiro são o futebol e o handebol. Notamos que apesar desta semelhança quando falamos de treinamento, identificados nesta pesquisa que os goleiros de handebol estão menos favorecidos do que os goleiros de futebol. Já que no futebol há um treinador só para os goleiros e no handebol os goleiros mesmos é que decidem em diversas  vezes o que será treinado na hora do treinamento desmotivante e de nível inferior.
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