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Resumo


O problema que essa pesquisa levanta é sobre qual seria a importância da atividade física para alunos com necessidades educacionais especiais na primeira fase do ensino fundamental? Dessa forma, tiveram-se como objetivos: diagnosticar mediante leitura de teóricos e especialistas, sobre o desenvolvimento motor que atividade física desenvolve a auto-estima e a superação de frustrações e a melhora do sistema cárdio-muscular e respiratório; demonstrar que as atividades esportivas para alunos com necessidades educacionais especiais, tem eficácia para o aprimoramento da coordenação motora global e ritmo, manutenção e promoção da saúde e condição física. A metodologia utilizada foi à investigação a partir  de produções clássicas, tendo como referencial teórico Gallahune, Wallon, Fonseca e outros que defendem a importância da atividade física para alunos com necessidades educacionais especiais. Por fim, a conclusão mostrou alguns aspectos da atividade física para alunos com necessidades educacionais especiais no ensino fundamental, considerando que é preciso superar as dificuldades enfrentadas pelo professor para atuar com o aluno com necessidades educacionais especiais, devido à inadequação do espaço físico.
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