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RESUMO

Este trabalho trata da Ginástica Artística, feminina especificamente, e sua relação com o crescimento e maturação de suas atletas, que iniciam o treinamento na modalidade em idades muito precoces. A Ginástica Artística é um esporte que sofreu grandes evoluções no cenário esportivo, trazendo assim um aumento na complexidade de sua execução, predominando cada vez mais a idéia de perfeição técnica e performance esportiva, e com isso exigindo mais de seus atletas que passaram a iniciar no esporte ainda mais cedo. O esporte de alto rendimento na infância, com um treinamento intensivo e sobrecargas, aliados a outros fatores (genéticos, nutricionais, endócrinos), traz algumas alterações e prejuízos para o crescimento e maturação das crianças. Desta maneira, os técnicos devem ter conhecimento sobre os eventos maturacionais que marcam a infância, alem de compreender os princípios que regem o treinamento físico e as capacidades motoras envolvidas na Ginástica Artística, e só assim poder propor métodos de treinamentos adequados e mais eficientes, respeitando os limites e as características das atletas.
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