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RESUMO

A atividade física é uma realidade em nossa sociedade. Entre essas, a dança se destaca nos mais diferentes grupos, mais ainda no que tange a terceira idade; talvez por ser um dos maiores prazeres que o ser humano pode desfrutar, seja individual ou em grupo, onde ainda o toque entre os indivíduos também exerce alterações. Este estudo tem como objetivo primordial a identificação de qual a expectativa do idoso em relação ao contato físico nas aulas de dança no Clube Social 13 de Maio de Jataí-GO. Para tal objetivo, foi preciso investigar os motivos de interesse do idoso pela aula de dança; identificar de a dança contribui para a socialização desses idosos e por fim averiguar se existe relevância do toque na dança para esses idosos de 01 professor dessa turma de dança. Com a pesquisa pode ser relatado com a dança, como atividade física, na vida desses idosos proporcionou uma melhora significativa na qualidade de vida dos mesmos, alem de melhorar a sociabilidade e auto-estima. 
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